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L’équipe des Francas de Seine Saint Denis se
joint à moi pour vous pré s e n ter nos
meilleurs vœux pour cette année 2008. 
Nous espérons qu’elle vous apporte ra 
bonheur, santé et joie et qu’elle sera 
p o r teuse de projets visant à déve lopper les 
ex p é r i m e n tations et appre n t i ssages des
enfants et des jeunes.

L’an 2008 c’est :
- L’ a r r i vée des Push pente sur le départe m e n t
- Le 20ème championnat départemental de
Caisses à savon et de Push
- Le premier championnat de France de
Push cars
- La création d’un nouveau guide technique

Voilà de quoi alimenter les propositions de
projets que vous ferez sans aucun doute aux
enfants qui vous entourent.

Didier
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Suite à la réunion de préparation avec des militants et les différentes 
associations départementales des Francas d’Ile de France, le règlement des
C a i sses à savon et des Push 2008 (Push ca rs et Push pente) a été ré a c t u a l i s é .
Il est disponible à l’AD et téléchargeable sur le blog.
Je vous rappelle que celui-ci présente les caractéristiques de chaque engin
et qu’il est va l a b le sur l’ e n s e m b le de la région. Les villes ou les départe m e n t s
organisateurs de rencontres éditeront les modalités de leur initiative ainsi

que les descriptions des pistes et des épreuves.

M O D A L I T E S

Les modalités de notre championnat sont en cours de réalisation. Des changements de 
configuration de pistes et d’épreuves sont à prévoir avec l’arrivée des push pente. 
Ces modalités seront disponibles et téléchargeables dès le mois prochain.

La formation « Atelier de maquettage » qui s’est déroulée le
lundi 17 décembre a accueilli 7 stagiaires. Elle a permis aux 
participants d’imaginer un système de direction ou de freinage
puis de le réaliser en « ca r ton plume » pour vérifier la fa i s a b i l i t é
et mesurer l’efficacité de leur projet.
Cette formation a été mise en place avec l’aide de Jérôme
Bernard, un militant que nous remercions encore.

Samedi 12 janvier, la formation organisée en collaboration avec l’association
CASCAD a permis aux deux participants (sur les 6 inscrits) de transformer un
push car en push pente. L’intégralité de cette transformation est présentée en
image sur le blog des Francas 93.
h t t p : / / f ra n ca ss e i n e s a i n t d e n i s . j o u e b . co m / n ew s / fo r m a t i o n - ca i ss e s - p u s h - d u -
samedi-12-janvier-2008

Samedi 19 janvier de 14H à 17H à l’Association Départementale :
La démarche de projet Push Car avec des enfants de 5 à 7 ans

FORMATIONS
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Le thème du Championnat Départemental de Caisses à savon et de Push
de Seine Saint Denis est décidé. Avant de vous dévoiler ce thème tant
attendu, il est bon de rappeler que celui-ci devait marquer le 20ème

anniversaire de ce championnat qui accueille un nouvel engin : le push
pente. 
Nous avons également été sollicité par un accompagnateur de projet
(qui a été rejoint par d’autres) qui nous proposait le thème de la chan-
son (un clin d’œil à Jacques Brel qui nous  a quittés il y a maintenant
vingt ans). Il fallait trouver un thème qui puisse prendre en compte tous
ces éléments. Après réflexion, propositions et négociations au sein de

l’Association Départementale le thème choisi est : «C’est la fête !»

Le nouveau guide technique est en ligne

Depuis de longues années, les Francas 93 mettent à disposition un
certains nombres de documentation autour de la caisse à savon.
S o u vent très techniques, ces documents sont difficilement appro p r i a b le s
par les animateurs novices ou peu expérimentés. De plus, l’arrivée
des push cars en 2000 et des push pente cette année a développé des
demandes spécifiques. 

Ce nouveau guide technique reprend en partie les documents 
existants en y intégrant des nouveaux éléments concernant les
push. Les termes techniques ont été vulgarisés et des photos, des
dessins et des plans viennent illustrer les contenus. 

Ce nouveau guide technique est en ligne et est ainsi accessible à tout internaute :
http://francasseinesaintdenis.joueb.com/news/guide-technique-caisses-push
Cet outil est évolutif et nous vous invitons à apporter vos contributions pour faire de ce guide
un support complet et performant. N’hésitez pas à participer en nous laissant vos sources
dans les commentaires des articles, à les envoyer par mail à 
francas93projetcitoyen@yahoo.fr ou par courrier.

Nous ferons une version papier dans les semaines qui suivent, qui sera mise à jour tous les
ans



38, rue d'Anjou 93000 Bobigny
Tel : 01 41 60 13 00 - Fax : 01 41 60 13 13
h t t p : / / f r a n c a s s e i n e s a i n t d e n i s . j o u e b . c o m
E-mail : francas93projetcitoyen@yahoo.fr

Push Car Derby

Depuis 2003, l’aumonerie des Collèges et Lycées de Fréjus (Var) org a n i s e
une manife station dédiée  au Push ca r. Après Sainte Maxime, Dra g u i g a n ,
B r i g n o les, To u lon et Fréjus, la prochaine édition du Push Car Derby se
d é ro u le ra le 18 mai à La Cast i l le sur des chemins de te r re pour une ve rs i o n
“ tout te r rain” !

N ’ h é s i tez pas à aller visiter leur site pour découvrir la richesse et l’originalité de le u rs engins :
http://www.duc-in-altum.com/COLLEGE/pushcar2007.html

A ce jour, nous avons quelques dates de rencontres / championnats
déjà fixées
Mercredi 21 mai : Championnat départemental du Val de Marne (lieu
non déterminé) 
Mercredi 18 juin : Championnat Départemental de Seine Saint Denis
au parc de La Courneuve

Week end du 28 et 29 juin : Championnat de France de caisses à savon et de push cars à
Montrem en Dordogne. A ce jour aucune nouvelle de la Fédération quant aux modalités
d’inscription.

D’autres rencontres  sont également prévues :
- En Seine et Marne (le 5 ou le 12 juin), 
- A Paris (en attente de confirmation pour le 28 mai) 
- Dans le Val d’Oise.

Si vous souhaitez organiser une course locale ou une démonstration de caisses à savon ou
de push (car ou pente), n’hésitez pas à prendre contact avec les Francas de votre
département, ils seront heureux de soutenir votre action et de relayer l’information.

DATES des RENCONTRES 2008


