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Je suppose que les vacances de février ont été
l’occasion pour certains d’entre vous, d’entamer
le travail de sensibilisation auprès de votre
public.
Je vous rappelle que depuis l’an dernier, un
nouvel engin est à l’affiche dans le 93 : le push
pente. Ce nouveau véhicule est un moyen pour
les constructeurs de push cars, de « pousser »
un peu plus loin leur réflexion, leurs expérimen-
tations et leurs compétences pour transformer
leur push car en push pente. Ce véhicule
permettra aux enfants de découvrir de nouvelles
sensations au volant de l’engin qui dévale une
pente. Pour les groupes qui ont déjà goûté aux
joie du push pente, ils peuvent s’affairer autour
de la mise en place d’un système de freinage
pour s’approcher d’un futur objectif : la caisse à
savon. L’activité push et caisse est une activité
progressive qui développe l’observation, l’analy-
se, l’expérimentation de l’enfant et lui permet
d’acquérir des compétences sociales,
techniques et technologiques.
Vous trouverez dans ce numéro (pour ceux qui
reçoivent l’Infos Caisses en version papier) ou
sur le blog des Francas 93, les modalités et le
bulletin d’inscription du 21ème championnat
départemental de Seine Saint Denis.

Didier



Dans le cadre d’une collaboration entre les différentes Associations Départementales des
Francas d’Ile de France, une formation Caisses / Push a été mise en place le samedi 7 février
en partenariat avec CASCAD (Caisses A Savon Caisses A Dugny).
Cette journée a permis d’accueillir 14 participants : 5 du 77, 2 du 78, 4 du 93 et 3 du 95. On
peut regretter encore une fois, l’absence de certains pré-inscrits.
Durant ce temps de formation, des apports théoriques sur les différents systèmes de
direction et de freinage, quelques règles de calculs pour fabriquer un véhicule stable et
efficace ont été transmis. L’après midi fut dédié à la technique ; en fonction de leurs attentes,
les participants se sont inscrits dans différents ateliers : Construction d’un système de
direction à deux pivots (parallélogramme déformable) ; réalisation d’un push car à partir
d’éléments de récupération ; mise en place d’un système de freinage (frein à sabot) sur un
push pente.
Parallèlement à ces ateliers, ceux qui le souhaitaient ont pu s’essayer sur la technique de la
soudure.
La formation a semblé répondre aux attentes de chacun et a permis de rassurer certains sur
la mise en vie de cette activité avec des enfants et des jeunes.
Un grand merci aux quatre membres de l’association CASCAD qui ont su partager leurs
savoir-faire.

Formation ile de france

initiative locale

Nous vous en parlions dans le précédent numéro, le service enfance de la ville de Tremblay
en France envisage l’organisation d’une rencontre locale pour le mois de juin. Une réunion
avec les directeurs (rices) de structures est prévue après les vacances de février. Cette
rencontre locale risque d’être ouverte aux villes voisines. A suivre …

NouveauTEs sur le blog des Francas 93

De nouveaux « outils Caisses et Push » sont en ligne sur votre blog
préféré.
- Une nouvelle vidéo réalisée lors de l’expérimentation de la nouvelle
piste de descente qui sera proposée pour le Championnat
Départemental 2009.
- Les modalités du championnat de Seine Saint Denis 2009.
- La fiche d’inscription pour participer au championnat du 93.
- Un nouveau flyer spécial « PUSH »
Tous ces outils sont accessible ici :
http://francasseinesaintdenis.joueb.com/news/outils-caisses-
push-saison-2008-2009



La 1ère rencontre Nanterrienne propose aux participants deux pistes distinctes. Deux pistes
réservées aux maternelles (une de poussée, une de relais) et une piste pour les primaires
(relais et poussée). Par manque de petite descente, les organisateurs ne pourront pas
proposer d’épreuve de push pente. Néanmoins les équipages de push pente pourront être
intégrés dans les épreuves de push cars. Cette rencontre est ouverte à une vingtaine
d’équipages extérieurs à Nanterre.

La 4ème Rencontre départementale du 77 se déroulera à Chelles et aura comme thème :
Carnavals d’ici et d’ailleurs. Les inscriptions sont ouvertes.

La 10ème rencontre départementale de push cars du Val d’Oise apporte quelques nouveau-
tés. Les push pente et les caisses à savon font leur entrée ! Les modalités et descriptif des
épreuves sont actuellement à l’étude.

Des nouvelles des championnats d’Ile de France

MMeerrccrreeddii  66  mmaaii  22000099  :: 21ème Championnat Départemental de Caisses à Savon et de Push de
Seine Saint Denis au parc de La Courneuve. Le thème de cette année : « CARNAVALS D’ICI
ET D’AILLEURS ». Renseignements : Didier des Francas 93 : 01.41.60.13.05 ; 
francas93projetcitoyen(at)yahoo.fr

MMeerrccrreeddii  1133  mmaaii  22000099  :: 3ème Rencontre Parisienne de Push Cars sur le thème de l’antiquité
et la mythologie. Cet évènement est réservé aux équipages parisiens mais le spectacle est
ouvert à tous. Une bonne occasion pour découvrir de nouveaux push. Le lieu n’est pas encore
déterminé. Pour toutes informations, contacter Elise de Paris-Sciences au 01.40.24.01.17 ;
paris.sciences(at)gmail.com

MMeerrccrreeddii  2200  mmaaii  22000099  :: 1ère Rencontre Nanterriennes. Championnat ouvert aux autres villes
dans la limite de 300 membres d’équipage (1 équipage = 7 membres minimum). Au 
programme  de cette rencontre ; courses de relais et de poussée. Cette initiative s’appuie sur
le règlement d’Ile de France de caisses et de push. Renseignements et inscriptions auprès
de Philippe Chaize au 01.55.17.24.71 ou, de préférence par mail : DuosHabet(at)gmail.com
AAtttteennttiioonn  ccllôôttuurree  ddeess  iinnssccrriippttiioonnss  llee  vveennddrreeddii  1100  aavvrriill

Rappel du calendrier des rencontres Cas/Push en Ile de France

FORUM des FRANCAS 95

Les Francas du Val d’Oise ont créé leur forum. Vous y trouverez toute l’actualité de l’Association
Départementale dont une rubrique « Push Cars ». 
Comme son nom l’indique, c’est un espace de discussion ; n’hésitez pas à participer, à poser des
questions, à donner votre avis,…
Pour accéder à ce forum : http://francas95.exprimetoi.net



38, rue d'Anjou 93000 Bobigny
Tel : 01 41 60 13 00 - Fax : 01 41 60 13 13
http://francasseinesaintdenis.joueb.com
E-mail : francas93projetcitoyen@yahoo.fr

calendrier des rencontres Cas/Push en Ile de France (Suite)

MMeerrccrreeddii  2277  mmaaii  22000099  :: 3ème rencontre de push du Val de Marne organisée par les Francas
94. Renseignements et inscriptions auprès de Pascale au 01.43.39.62.16 ; 
pascaleschafer.francas(at)orange.fr

MMeerrccrreeddii  1100  jjuuiinn  22000099  :: 10ème Rencontre départementale de Push Cars du Val d’Oise. Pour
cette 10ème édition, les Francas 95 font entrer les push pentes et les caisses à savon en
course. Cette rencontre se déroulera à Montigny les Cormeilles de 10H à 17H
Renseignements auprès de Ange au 01.34.64.73.72 ; animateur.francas95(at)free.fr et sur ler
Forum des Francas 95 : http://francas95.exprimetoi.net

1177  jjuuiinn  22000099  ::  4ème Rencontre départementale de push Cars de Seine et Marne. Celle-ci se
déroule à Chelles et aura comme thème : Carnavals d’ici et d’ailleurs. Renseignements et
inscriptions auprès de Bernadette des Francas 77 au 01.60.37.66.19 ; francas77(at)orange.fr

Les 18 et 19 avril, une course de caisses à savon se déroulera dans le village de Berlou
(Hérault).

Le championnat de France de caisses à savon se déroulera les 3, 4 et 5 juillet à Montagnole
près de Chambéry. 

Et ailleurs...

venez decouvrir leurs super-pouvoirs....


