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PREAMBULE

HISTORIQUE

C’est en 1988 que les Francas 93 organisent en partenariat avec le Conseil Général de la
Seine Saint Denis, le premier Championnat Départemental de Caisses a Savon au parc de
La Courneuve.

Les normes de sécurité évoluent, les techniques aussi. Celles-ci permettent de découvrir
chaque année des engins de plus en plus performants et sécurisants mais rendent égale-
ment 'acces plus complexe pour les enfants et animateurs n'ayant jusqu’alors jamais pra-
tique lactivité.

Lors du 12éme Championnat Départemental (en 2000), les Francas de Seine Saint Denis
introduisent une nouvelle formule appelée les Push-Cars.

Cette formule permet aux enfants les plus jeunes ou les plus novices de pratiquer une acti-
vité semblable a celle de la Caisse a Savon avec moins de contraintes de construction.
C’est la formule de sensibilisation a la Caisse a savon.

Les push-cars attirent de nouveaux participants chaque année. En 2005, ce sont pas moins
de 62 push-cars qui participent au championnat de Seine Saint Denis. Avec 'aide du Conseil
Général, les Francas 93 proposent cette année une piste de push-cars supplémentaire.

INTERET PEDAGOGIQUE

L'activité push-car donne la possibilité aux enfants et adolescents de saffirmer, de
s'organiser, de prendre des responsabilités dans le cadre d’un projet collectif.
L'activité push-car est une activité scientifique, technique et technologique qui peut
étre, sur votre territoire, un excellent moyen de créer une dynamique locale (travail
partenarial ; exposition ; inauguration ; entrainement ; courses...], des projets trans-
versaux (création de groupes de reporters, de journalistes, de supporters, réseaux
d’échange de savoirs et de compétences) et des projets associatifs (ATEC (Association
Temporaire d'Enfants Citoyens))

Par le biais de l'aventure « Push-Car », les mineurs vont pouvoir étre en contact avec
une réalité concrete, découvrir, comprendre, acquérir des savoirs faire techniques,
valoriser leurs réalisations et se mesurer a d’autres.

Au-dela de l'aspect de compétition, les rencontres locales, départementales et régio-
nales sont des journées de féte et d’échange qui rassemblent des participants et des
spectateurs enfants et adultes. C’est la valorisation des activités de centres de loisirs,
des écoles, des colléges, des services jeunesses, des centres sociaux, des clubs ...



PARTICULARITES DU CHAMPIONNAT DE SEINE-SAINT-DENIS

Le Championnat Départemental de Seine Saint Denis est l'aboutissement de projets
émanant de différents types d’acteurs:

@ Des enfants et des adolescents qui ont construit une caisse a savon.

@ Des enfants et adolescents qui ont construit un push-car.

Quel que soient les engins construits, les constructeurs n'ont pas les mémes expé-
riences, les mémes objectifs. Sur ce championnat se c6toient donc des engins réali-
sés de bric et de broc dans le cadre d'une activité de découverte et d’initiation et des
engins de haute performance destinés a pulvériser les records lors du championnat
de France de caisses a savon.

Il est important que les enfants (constructeurs et membres d’équipage), soient infor-
més de cette diversité de véhicules.

Les caisses a savon et les push-cars ont des reglements et des épreuves spécifiques.
Nous vous présentons ici le reglement Push-Cars du Championnat Départemental de
Seine Saint Denis.

LE CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
DE CAISSES A SAVON ET DE PUSH-CARS
AURA LIEU LE

MERCREDI 7 JUIN 2006
DE 9HOO0 A 18HOO

AU PARC DEPARTEMENTAL DE LA COURNEUVE
LE THEME CETTE ANNEE :

“LES VACANCES™




1 - LEPUSH CAR

DEFINITION DU PUSH CAR

Le push-car est un véhicule possédant au moins trois roues, un systeme de direction
(quel qu’il soit), dépourvu de moteur et de systéeme de freinage. Sa propulsion et son
freinage sont effectués par les pousseurs. Le pilote doit pouvoir maitriser la direction
de l'engin.

La fabrication d'un push-car doit étre artisanale.

Les contraintes de constructions sont minimales afin de favoriser limagination et
développer Uexpérimentation. Pour autant, il faut veiller a ce que le push-car ne
présente pas de danger pour l'équipage et les spectateurs.

- Les épreuves de push-cars se déroulent exclusivement sur terrain plat.

- Les matériaux utilisés pour le chassis ne doivent pas présenter de risques
d’éclatement

Avant chaque course, les push-cars doivent étre homologués pour prétendre partici-
per a (aux) U'épreuve(s]

Conseils

- Pour les push-cars, aucune dimension n’est imposée. Néanmoins, il est important
de connaitre les largeurs de pistes proposées par l'organisateur.

- Pour des raisons de stabilité, il est conseillé que l'assise du siege ne soit pas a plus
de 30 cm du sol.

- Une barre de poussée est recommandée pour gagner en confort des pousseurs et
en puissance.

HOMOLOGATION

Tous les push-cars doivent obéir aux normes décrites ci-dessus. A la suite d'une véri-
fication des criteres techniques et de sécurité, est délivré un certificat d’homologa-
tion qui est obligatoire pour participer a la course.

L'homologation des push-cars peut se faire :

Sur le lieu de construction (sur rendez-vous)

La veille de la course, sur le Parc Départemental de La Courneuve de 10H a 17H.
Dans ce cas, les push seront alors parqués sous marabouts et gardés.

ATTENTION, aucune homologation ne sera
faite le jour mEme du Championnat. 5




Enregistrement des push cars

Le push-car ne peut étre engagé que dans une seule catégorie d'ages (cf . chapitre 2)

Il peut y avoir plusieurs push-cars par structure pour permettre un plus grand nom-
bre d’enfants de participer au championnat.

Chaque push-car se verra remettre un numéro de course correspondant a la catégo-
rie d’age. Celui-ci devra étre apposé sur le push.

Exposition des engins

Les équipages et les visiteurs (enfants et adultes) pourront admirer les Caisses et les
Push tout au long de la journée dans les paddocks. Chaque véhicule engagé aura son
emplacement attitré.

Le paddock (2m. x 2m.) doit étre attractif pour attirer les visiteurs et le jury qui décer-
nera un prix récompensant la plus belle mise en valeur de cet espace.

Cette année, un panneau portant le numéro de U'engin sera mis a disposition de cha-
que équipage. Nous les invitons a prendre en compte ce support pour présenter leur
véhicule, leur projet...( dimension du panneau : 35 cm de large sur 80 cm de haut.
Deux faces sont disponibles).




2 - LES EQUIPAGES

CatEgories d’Ages

Tous les membres d’'un équipage (pilote et pousseurs) doivent faire partie de la méme
catégorie d'age.

Néanmoins, des dérogations peuvent étre envisagées ; dans ce cas, 'équipage sera
inscrit dans la catégorie correspondant au plus agé d’entre eux.

L'équipage peut changer a chaque manche si les regles de catégories d'age sont
respectées.

CatEori AGE DE ANNEE DE NumEro
AIOTl EQuIPAGE | NAISSANCE | drattribution

PCM De 4abans De 2001 a 2002 De 01 a 99
PC1 De 6a 7 ans De 1999 a 2000 De 1000 a 1999
PC2 De8a 9 ans De 1997 a 1998 De 2000 a 2999
PC3 De 10a 12 ans De 1994 a 1996 De 3000 a 3999
PC4 De 13a 17 ans De 1989 a 1993 De 4000 a 4999
PC8 Handisport De 8000 a 8999




La securite de I’equipage

Pour participer aux épreuves chaque équipage doit posséder son équipement constitué de :

@ Pour les pilotes @ Pour les pousseurs
Gants (ou protection de poignets de Gants (ou protection de poignets de
skate) skate)
Casque Genouilleres
Genouilleres Coudieres
Coudieres
Conseils

- Des chaussures confortables et fermées sont vivement conseillées.
- Pantalon long et manches longues permettent d’augmenter la protection de
l'équipage.

Licences / Assurance

Les participants sont engagés dans 'épreuve par des personnes morales (centres de
loisirs, centres sociaux, services municipaux, associations, écoles, club ...]

Si des constructeurs « enfants » souhaitent participer au championnat et qu’ils ne
sont inscrits sur aucune structure, ils peuvent contacter directement les Francas 93
pour connaitre les modalités d’inscription.

Tout membre d’équipage (pilote, pousseur] doit posséder une licence de la
Fédération Nationale des Caisses a Savon. Celle-ci est nominative et valable une
année.

Cette licence comprend la prise en charge de l'assurance

Prix des licences

Licence enfants/jeunes

(membre d’équipage) 3€

Les licences peuvent etre prises en charge par
les Francas de Seine Saint Denis.
Voir les conditions de cooperation au chapitre 6




3 - LA PLACE DE L’ENFANT AVANT
£T PENDANT LE CHAMPIONNAT

Au-dela de l'aspect de conception, de construction du push-car et de la participation
au championnat, cette rencontre permet a chaque enfant d’avoir sa place dans ce
projet collectif.

A titre d’exemple, voici quelques pistes intéressantes et non exhaustives a soumettre
aux groupes d’enfants :

Creation d’un groupe de supporters

Fabrication de costumation, d'instruments de musique, de banderoles ; Invention de
chants d’encouragement, de chorégraphie ; ...

Prise en compte de I’espace paddock :

Décoration et aménagement de 'espace paddock pour le rendre beau, fonctionnel et
identifiable (caractéristique de cet espace au chapitre 1 « expositions des engins »)

Realisation de fiches de presentation

Cette année un panneau de présentation (voir caractéristiques au Chapitre 1 « expo-
sitions des engins ») sera mis a disposition de chaque équipage. Les Francas propo-
sent aux enfants de le prendre en charge : Des photos, les étapes de constructions,
les caractéristiques de l'engin, la présentation de la structure, du projet ... peuvent
illustrer ce panneau.

Mise en place d’un groupe de journalistes

Reportage photos, interview dans le but d"éditer un journal ou de présenter le projet
ou le championnat aux parents, aux habitants...



Creation d’une agence d’espionnage

Sur le championnat, prise de photos de différentes techniques de direction, de
freinage, de décoration. Ces éléments seront certainement utiles pour la prochaine
construction.

Constitution d’un groupe mecaniciens

Chargé lors du championnat de réparer les éventuelles pannes ou dégradation des
engins de leur écurie.

Participation A I’organisation du championnat :

Les enfants qui le souhaitent peuvent faire partie de l'organisation générale de cette
rencontre. Ils peuvent étre commissaire de course, membre du jury, commissaire
d’homologation ou tenir le stand buvette. Des adultes référents les accompagneront
dans leurs différentes taches.

N hésitez pas a nous contacter pour permettre aux enfants d’étre
acteurs de lopération

La raison d’agir
des Francas !

10



4 - LES EPREUVES PUSH-CARS

Description des Epreuves
@ |erelais

Chaque équipage est constitué de 7 équipiers (1 pilote et 6 pousseurs). Le pilote ne
change pas au relais.

L'équipe de pousseurs du départ donne le relais a 2 autres pousseurs qui attendent
dans la premiere zone prévue a cet effet. Ceux-ci vont jusqu’a la seconde zone ou de
nouveaux pousseurs prennent le relais. Ces derniers vont jusqu’a la ligne d’arrivée /
de lachage.

Chaque course est chronométrée. Le temps retenu sera le meilleur temps obtenu
sur les deux ou trois manches (en fonction du nombre de participants]

Les zones de relais sont également les zones de freinage. Les pousseurs doivent
veiller a arréter leur push a Uintérieur de celle-ci pour permettre le relais en toute
sécurité.

La piste est matérialisée par tracage au sol, bottes de paille, cones... Le pilote doit
rester sur la piste sans mordre ni toucher la matérialisation.

Les erreurs de pilotage, le dépassement des zones de relais entrainent, a chaque fois,
une pénalité de 5 secondes ajoutée au temps effectué.

@& LA Poussee

A la fin de la piste de relais est matérialisée la ligne d’arrivée / de lachage.

Les pousseurs doivent donner une grande impulsion juste avant cette ligne pour
permettre a U'engin de parcourir la plus longue distance.

La distance retenue sera la meilleure obtenue sur les deux ou trois manches (en
fonction du nombre de participants])

La ligne de lachage ne doit pas étre franchit par les pousseurs. Dans le cas contraire,

une pénalité de 2 metres sera déduite de la distance parcourue ou la disqualification
[sur U'épreuve de poussée) si le dépassement est délibéré.

11



Configuration des pistes

Cette année, deux pistes de relais sont proposées. Une piste pour les catégories PCM
et PC1, U'autre pour les PC2, PC3 et PCA4.

@ Description de la piste de relais des 4 / 7 ans (categories PCM et PC1) :

Piste d’environ 90 meétres sur 2 couloirs de 3 metres. Elle est située sur le circulaire,
a proximité de U'entrée Tapis Vert, possede des courbes, deux points de relais, une
ligne de lachage matérialisée et une zone de glisse.

@@ Description de la piste de relais des 8 / 17 ans (categories PC2 ; PC3 et PC4 :

Piste d’environ 120 meétres sur 2 couloirs de 1,50 metre. Elle est située dans la
grande allée menant au parking Tapis Vert, posséde des courbes, deux points de
relais, une ligne de lachage matérialisée et une zone de glisse.

12



5 - LES PRIX

PRIX DU RELAIS PUSH-CARS

Rappel :_Le temps retenu est le meilleur temps effectué sur les deux ou trois manches.
Critéere d'attribution : Le ou les push-cars (cf. tableau ci-dessous) qui ont effectué les
meilleurs temps par catégorie.

La validation est effectuée par le commissaire de course référent.

Nombre de push cars par categorie Nombre de prix par categorie

Moins de 5 push-cars 1 prix
De 5 a 8 push-cars 2 prix
Plus de 8 push-cars 3 prix

PRIX DE POUSSEE

Rappel : La distance retenue est la plus longue distance parcourue sur les deux ou trois
manches.

Critere d'attribution : Le push-car qui a effectué la plus longue distance

Nombre de prix : 1 prix par catégorie

La validation est effectuée par le commissaire de course référent.

PRIX DE TECHNICITE

Criteres d'attribution :

- Nouveau push-car construit durant l'année 2005/2006

A ce critére incontournable viennent s’ajouter les critéres suivants :

- Techniques utilisées

- Innovation dans les matériaux utilisés

Nombre de prix : 1 prix (maximum) toutes catégories push-cars confondues.

La validation est effectuée par les commissaires d’homologation apres expertises du
push-car

PRIX DES SUPPORTERS

Criteres d'attribution : Le groupe de supporters primé est le groupe qui fait preuve de :
- Dynamisme

- Recherche visuelle (maquillage, costumes, chorégraphie,...) ou sonores (chants,
accompagnement musicaux,...)

- Respect des consignes de sécurité

Nombre de prix : 1 prix [maximum) toutes catégories et types d’engins (caisses a
savon et push-cars)

La validation est effectuée par observation des membres du jury. 13




PRIX DU FAIR-PLAY

Criteres d'attribution : Le prix du fair-play est attribué a U'équipe ou a l'écurie (plu-
sieurs équipages d'une méme structure, d’'une méme ville) faisant preuve :

- D’entraide

- De fair-play

- De respect des autres concurrents

- De respect du reglement et des consignes de sécurité

- De solidarité

Nombre de prix : 1 prix (maximum]) toutes catégories et types d'engins (caisses a
savon et push-cars]

Validation effectuée par observation des membres du jury

PRIX D'ORIGINALITE

Criteres d'attribution : Le prix d’originalité est décerné au push-car qui, dans sa

conception et sa décoration répond au théme annuel. Cette année : Les Vacances
A ce critere incontournable viennent s’ajouter :

- Loriginalité

- Lesthétisme

Nombre de prix : 1 prix pour les catégories PCM et PC1 et 1 prix pour les catégories
PC2 ; PC3 ; PC4 et PC8

Validation effectuée par les commissaires de piste aprés observation des push

PRIX DE MALCHANCE

Critéere d’attribution : Le prix de malchance est octroyé a U'engin (push ou caisse] qui,
malgré son homologation, a rencontré un incident ne lui permettant pas de concou-
rir a (aux) Uépreuve (s).

Nombre de prix : 1 prix [maximum] toutes catégories et types d'engins (caisses a
savon et push-cars)

Validation effectuée par le jury aprés enquéte auprés des commissaires de piste et
observation.

TROPHEE PLACE DE L’ENFANT

Criteres d’attribution : Projet dans lequel les enfants se sont investis dans la concep-
tion, la réalisation et l'organisation de l'activité.

Valorisation du paddock (décoration, aménagement)

Mise en valeur du véhicule et du projet (par le biais du panneau de présentation
fourni)

Nombre de trophée : 1 prix [maximum) toutes catégories et types d’engins (caisses a
savon et push-cars)

Trophée décerné par le jury aprés enquéte aupres des enfants et observation.
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6 - ORGANISATION HUMAINE

Cooperation

Chaque manifestation organisée par les Francas est régie par le principe de la
coopération. Le Championnat Départemental de caisses a savon et de push-cars ne
fait pas exception. Elle demande a tous de faire un « effort de présence » pour assu-
rer la sécurité physique et affective des enfants, le confort et le bon déroulement de
cette journée de féte.

Cooperation humaine

Le nombre important d’engins (78 engins en 2005), de participants (plus de 2500
membres d’équipages et visiteurs en 2005), et la mise en place d'une nouvelle piste
de Push-cars obligent la présence d'une cinquantaine de personnes mises a
disposition de lorganisation générale.

Obligatoirement, au moins un animateur par ville participante devra étre détaché du
groupe d’enfants (équipage et supporters] et sera affecté a l'organisation de la journée.

Cette convention conditionne la prise en
charge des licences par les Francas.

Les personnes détachées sont conviées a une réunion de pré organisation qui se déroulera le :

Jeudi 1er juin a 14H00
A U'Association Départementale des Francas
38 rue d’Anjou 93000 Bobigny

Celle-ci permettra de présenter l'ensemble des postes a pourvoir ainsi que le role et
les missions de chacun.

Le jour du Championnat, les animateurs détachés sont attendus a 9H00 au stand
accueil.

Si le Championnat Départemental évolue d’année en année, c’est grace aux retours
des participants et organisateurs. Dans l'idée d’améliorer encore les prochaines
courses, une réunion bilan (organisateurs et participants) est prévue le :

Lundi 19 juin a 14H

AUA.D.93 -



Cooperation materielle

Compte tenu de la dimension de cette féte, nous vous solliciterons peut-étre pour le
prét et la mise en place de Uinfrastructure nécessaire (marabouts, tables, chaises...)

Vous pouvez d’ores et déja noter :
Installation : mardi 6 juin
Démontage : jeudi 8 juin

Les differents postes a pourvoir

Les enfants peuvent faire partie de l'organisation de ce Championnat. Ils
peuvent intégrer les équipes d’organisation signalées par des *

@ Le directeur de course

Il est désigné par les organisateurs et est responsable du bon déroulement
de la journée en général, de lensemble des épreuves, du respect du
reglement en particulier.

Il est seul juge et peut exclure des véhicules.

& Les commissaires de courses referents

Ils sont désignés par le directeur de course et sont responsables de la
mise en place, du bon déroulement, de Uapplication du reglement et du
rangement d'une épreuve particuliére (descente, relais de caisses a savon,
relais push-cars).

Ils sont habilités a prononcer des pénalités et décerne les prix de relais, de
poussée et d'originalité

@& Les commissaires de courses * :

Les commissaires de courses sont répartis sur les différentes épreuves.
Apres répartition des taches, ils auront en charge le déroulement de
Uépreuve : installation, chronométrage, animation micro, passage
d'information, vérification des criteres de sécurité et de Uéquipement des
équipages, affichage des résultats, sécurité aux abords et sur les pistes,
rangement.

Leur interlocuteur privilégié est le commissaire de course référent.



@ |e commissaire d’homologation refErent

Il est désigné par le directeur de course. En regard du reglement, il détermine les
caisses a savon et les push-cars qui obtiennent ou non 'homologation.
Il décernera le prix de technicité

@ |es commissaires d’homologation *

Avec le commissaire d’homologation référent, ils vérifient que les engins possedent
bien les criteres d’homologation. Ils circulent aux abords des pistes pour rencontrer
et interviewer les équipages afin de pouvoir décerner le prix de technicité

& [ejury*

Présidé par le directeur de course et constitué de différentes personnes et personna-
lités, il aura pour role d'observer les courses, les engins, les équipages et les suppor-
ters afin de décerner les prix de fair-play, de supporters et de malchance.

@ e jury special

Nommé par le directeur de courses, ce jury devra décerné le Trophée Place de
lEnfant apres observation des différents paddocks et enquétes aupres des enfants.

& Les desalterants *

Ils sont chargés de servir des collations aux participants et visiteurs. Ils ont a leur
disposition un stand et ont en charge linstallation et le rangement de celui-ci.

17



{ - PROGRAMME DE LA JOURNEE

A partir de 9H

Accuell

9H45 / 12H00

- Course de descente Caisses a Savon
- Entrainement Push-cars et premieres
manches
- Valorisation des paddocks

12H30 / 13H30

Repas

13H30/ 16H00

- Course de relais Caisses a Savon
- Courses de relais Push-Cars
- Interview du jury et commissaires
d’homologation pour les prix de
technicités et trophée Place de U'Enfant

16H00 / 17H00

- Godlter
- Délibération du jury
- Calcul des résultats

17H00 / 17H30

- Remise des récompenses

18




L’accuell

Le passage par l'accueil est obligatoire. Il permet l'émargement des participants, la
validation des licences, lattribution des certificats d’homologation et des numéros
des véhicules.

Courses de descente de Caisses a Savon

Voir le réglement départemental des caisses a savon (disponible aux Francas de
Seine Saint Denis])

Entrainement Push-Cars et premiere manche

C'est loccasion pour les équipages de tester les pistes et de s’approprier les
modalités d’organisation de courses. Les concurrents auront également la possibilité
de mesurer leur dextérité de pilotage et de poussée.

En deuxieme partie de matinée, en fonction du nombre de push, aura lieu la premiere
manche des relais push-cars.

Repas

Les repas pique nique sont a prévoir par les participants. Des points buvettes seront
a disposition.

Courses de relais Caisses a Savon :

Voir le réglement départemental des caisses a savon (disponible aux Francas de
Seine Saint Denis])

Courses de relais Push-Cars

Les relais Push-Cars s’effectuent en deux ou trois manches, en fonction du nombre
de Push-Cars.

Le temps retenu est le meilleur temps effectué sur les deux ou trois manches.

En plus du temps effectué, un second résultat est pris en compte : la distance effec-
tuée par le push apres la ligne de lachage. La distance retenue est la plus longue dis-
tance parcourue sur les deux ou trois manches.

Les deux résultats sont indépendants.

Remise des prix

La remise des prix est un moment fort que tout participant attend avec impatience et
qui cloture cette grande journée. Ainsi, en regard de 'heure de cette remise de prix,
il est indispensable de prévoir avec les services concernés et les familles un retour
sur les structures plus tardif.
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8 - Accompagnement francas

Les animateurs departementaux des Francas 93
se tiennent a votre disposition pour tous
renseignements complementaires et
accompagnement. Ils peuvent, par exemple,
presenter lactivité et le championnat avec des
supports vidéos et photos, repondre aux questions des
enfants et accompagnateurs de projets,
donner des idées sur des projets transversaux
lies avec l'activite push cars et coherents
avec le projet de la structure.

De plus, Les Francas de Seine-Saint-Denis
mettent a votre disposition une exposition
mobile presentant l'activite. Contactez- nous !

]
L'éducation en mouvement !

Les Francas de Seine-Saint-denis
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Tel : 0141601300 -fax:0141601313
projetcitoyen@francas93.asso.fr
http://francasseinesaintdenis.joueb.com
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